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■日時 2014年11月５日(水) 15:00～17:15（受付開始14:45）

■会場 東京都港区港南四丁目１番８号 リバージュ品川14F

■対象 経営層および管理・総務部・人事部門ご担当者様

■受講料 無料（事前登録制）

■定員 10名 受講登録先は先着順となります。

人事労務セミナー

従業員のメンタルヘルス不調を未然に防ぐ！
～企業における未然予防の重要性とは～

近年、職場で強いストレスを感じている労働者の割合は高い状況で推移しており、精神障害
の労災認定件数が3年連続で過去最高を更新するなど、企業のメンタルヘルス対策がますま
す必要となってきています。本セミナーでは、労働者のメンタルヘルス不調の防止策に焦点
を当て、予防対策や、メンタルヘルスセルフチェックの導入事例など、企業が行う健康管理
支援について情報提供をいたします。

第1部 メンタルヘルス不調の未然予防について
講師：株式会社パイン総合研究所 人事労務コンサルタント（社会保険労務士）

近年において急増している、うつ病などの精神疾患は、一度発症すると長期の休職を余儀なくされる
ことが多く、企業にとっても人材不足を生む要因となります。また、当従業員のその後の生活におい
て大きな不利を負うことになるなど、企業側・従業員側双方に様々な面でリスクを負う場合がありま
す。本講演では、効果的にそれらのリスクを回避するため、メンタルヘルス不調の未然予防をテーマ
に、アンケートによるアドバイス形式の講演を開催します。

第2部 健診システムで行うメンタルヘルスセルフチェック導入事例
講師：株式会社バリューHR

企業や健康保険組合の健康診断手配等の代行、健康管理業務の支援をWebシステムとサービスでサポ
ートする、「健康支援カンパニー」株式会社バリューHRのサービス概要をご紹介します。

参加特典：
ストレス測定装置「Lifescore Quick」
によるストレスチェックをご体験いただ
けます！

参加
無料



■人事労務セミナー参加申込書■

⇒ WEBからのお申込み

【お問い合わせ】株式会社クレオマーケティング セミナー事務局 多胡（たご）
TEL：03-5769-3620 FAX：03-5769-3621 e-メール info.zeem@creo.co.jp

http://www.zeem.jp/2014/11/05/zeem-15953/

⇒ ＦＡＸでのお申込み

下記必要事項をご記入の上、FAXにてご返信ください。FAX：03-5769-3621

クレオマーケティングの「個人情報保護方針」をご確認いただき、下記の同意にチェックをお付けください。ご同意い
ただけない場合、お取り扱いができない場合があります。クレオマーケティングの「個人情報保護方針」については、
下記URLをご参照下さい。

http://www.zeem.jp/policy/

□ クレオマーケティングの「個人情報保護方針」に同意する（必須）

■日 時 2014年11月5日（水）
15:00～17:15 (受付：14:45～)

■会 場 東京都港区港南四丁目１番８号

リバージュ品川14F

■対 象
経営層および、管理･人事部門責任者様

■受講料 無料（事前登録制）

■定 員 10名 受講登録先は先着順となります。

氏名 部署名 お役職 メールアドレス

ご参加される代表者のご連絡先TEL

貴社／団体名

お問い合わせ
株式会社クレオマーケティング セミナー事務局 多胡
TEL ：03-5769-3620 FAX ：03-5769-3621 E-Mail： info.zeem@creo.co.jp
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■従業員のメンタルヘルス不調を未然に防ぐ！ 開催日 2014年11月5日（水）■

JR品川駅 港南口より徒歩約9分

http://www.zeem.jp/2014/11/05/zeem-15953/

