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各 位 

会社名 株式会社バリューＨＲ 

(コード：6078 東証プライム) 

 

 

 

 

 

  

 

 株式会社バリューＨＲ（東京都渋谷区、代表取締役社長 藤田 美智雄、東証プライム市場、コード：6078、

以下「当社」）は、経済産業省と東京証券取引所が共同で取り組む「健康経営銘柄2022」を連続取得した経験

と知見を活かして、各分野で活躍する専門講師による「健康経営の実践」セミナーなど10テーマの動画教材

をセットにした「健康経営丸ごと支援・動画パッケージ」を、社会人教育のエキスパートである株式会社 

インソース（東京本部：東京都荒川区、代表取締役執行役員社長 舟橋 孝之、東証プライム市場、コード：

6200、以下「インソース」）が運営するWEBサイト「動画百貨店」で販売開始いたします。 

（※「健康経営」は、NPO法人健康経営研究会の登録商標です。） 

 

■ 背景 

 「健康経営優良法人資格」への申請社数も1万5千社を超え、企業の健康経営への取り組みはますます盛

んになってきています。同時に、コロナ禍におけるテレワーク移行の影響を受け、オンラインを活用した健

康経営の取り組みが重要視されています。注目されているもののひとつとして、24時間いつでもどこから

でも自由に受講できる「動画セミナー」が挙げられます。 

 2018年に提供を始めた生活習慣バージョンアップ事業「くうねるあるく®＋ふせぐ」で培った動画セミナ

ーのノウハウを持つ当社と、国内最大級の研修実績を持つインソースが両社の強みを活かし、健康経営に関

する動画セミナーを共同で制作・販売することを2021年９月に合意しました。 

 そして、この度インソースの「動画百貨店」にて、「健康経営丸ごと支援・動画パッケージ」教材を販売

し、健康経営に取り組む皆さまに幅広く提供することになりました。 

 

■ 「健康経営丸ごと支援・動画パッケージ」教材の特長 

・各分野で活躍している講師による解説 

・１本約15分のわかりやすい動画セミナー 

・健康経営優良法人資格に複数適合 

・健康リスクを予防し、健康リテラシーが向上するテーマを網羅 

 

■ 主なサービス提供の対象者 

・これから健康経営に取り組む企業  

・健康経営をもっと本格的に取り組みたい企業 

・ひとつ上の健康経営優良法人資格を目指す企業 

 

 

バリューＨＲ制作の「健康経営丸ごと支援・動画パッケージ」教材を 

インソース運営のWEBサイト「動画百貨店」で販売開始 



 

 

＜サービス概要＞ 

内容 ・【健康経営シリーズ】健康経営丸ごと支援・動画パッケージ10本セット （詳細はこちら） 

 

コンテンツごとの購入も可能です。 

・【健康経営シリーズ】健康経営の実践 （詳細はこちら） 

・【健康経営シリーズ】見つけよう！自分に合った食事法 （詳細はこちら） 

・【健康経営シリーズ】あなたに相応しい睡眠を見つけましょう （詳細はこちら） 

・【健康経営シリーズ】安全で効果的な歩き方 （詳細はこちら） 

・【健康経営シリーズ】室内運動～リフレッシュのススメ （詳細はこちら） 

・【健康経営シリーズ】新型コロナの最新情報と感染予防 （詳細はこちら） 

・【健康経営シリーズ】あなたを変える健康リテラシー （詳細はこちら） 

・【健康経営シリーズ】健診結果の見方 （詳細はこちら） 

・【健康経営シリーズ】その喫煙があなたの健康を損なう （詳細はこちら） 

・【健康経営シリーズ】女性の健康支援とその重要性 （詳細はこちら） 

料金 ・健康経営丸ごと支援・動画パッケージ10本セット：1,650,000円（税込） 

・コンテンツ購入プラン（データ買い切り）：220,000円～330,000円（税込）／本 

 ※各商品の価格詳細は上記の各コンテンツページよりご確認ください。 

申込方法 インソース『動画百貨店』ページ、 

https://www.insource.co.jp/dougahyakkaten/lineup.html 

または、インソースの研修申込システム「WEBinsource」よりお申込みください 

https://www.insource.co.jp/webins/index.html 

販売開始 2022年 11月 25日（金） 

利用期間 購入後、永続的に利用可能 

 

 当社はこれからも「健康管理のインフラ企業」として、企業・健康保険組合・個人の皆さまに健康管理 

サービスを開発＆提供し、健康寿命の延伸に寄与してまいります。 

 

 

【株式会社インソースの概要】 

名 称 株式会社インソース（東証プライム、証券コード6200） 

東京本部所在地 東京都荒川区西日暮里４－19－12 インソース道灌山ビル 

代 表 者 代表取締役 執行役員社長 舟橋 孝之 

設 立 2002年 11月 

資 本 金 800,623千円 

事 業 内 容 講師派遣型研修事業、公開講座事業、ITサービス事業、eラーニング・動画販売事業等 

Ｕ Ｒ Ｌ https://www.insource.co.jp 

 

 

 

https://www.insource.co.jp/dougahyakkaten/health-management_10packages.html
https://www.insource.co.jp/dougahyakkaten/health-management_hpm.html
https://www.insource.co.jp/dougahyakkaten/health-management_eating-style.html
https://www.insource.co.jp/dougahyakkaten/health-management_good-sleep.html
https://www.insource.co.jp/dougahyakkaten/health-management_safetyexercisewalking.html
https://www.insource.co.jp/dougahyakkaten/health-management_refreshstretch.html
https://www.insource.co.jp/dougahyakkaten/health-management_covid-19.html
https://www.insource.co.jp/dougahyakkaten/health-management_literacy.html
https://www.insource.co.jp/dougahyakkaten/health-management_checkup.html
https://www.insource.co.jp/dougahyakkaten/health-management_smoking.html
https://www.insource.co.jp/dougahyakkaten/health-management_wemen-health.html
https://www.insource.co.jp/dougahyakkaten/lineup.html
https://www.insource.co.jp/webins/index.html
https://www.insource.co.jp/


 

 

【株式会社バリューＨＲの概要】 

名 称 株式会社バリューＨＲ（東証プライム、証券コード6078） 

所 在 地 東京都渋谷区千駄ヶ谷五丁目21番 14号 

代 表 者 代表取締役社長 藤田 美智雄 

設 立 2001年 7月 

資 本 金 155,685万円 

事 業 内 容 

・自社開発したバリューカフェテリア®システムで、健康情報のデジタル化サービス、 

 各種健康管理サービス（健診予約、健診結果管理、特定保健指導、カフェテリア 

 プランなど）をワンストップで提供。 

・健康経営･データヘルス支援サービスの提供。 

・健康保険組合の新規設立支援、事務運営に係わるBPOサービスの提供。 

Ｕ Ｒ Ｌ https://www.valuehr.com/ 

 

 

【当サービスに関するお問合せ】 

株式会社バリューＨＲ 営業本部 

Email：vc-service@valuehr.com 

 

【当プレスリリースに関するお問い合わせ】 

株式会社バリューＨＲ 広報担当 

Email：info@valuehr.com 

https://www.valuehr.com/

