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「健康情報のデジタル化と健康管理のインフラを目指す」を事業ビジョンとして、企業・健康保険組合

へ健康管理サービスや各種事務代行サービスを提供している株式会社バリューＨＲ（本社：東京都渋谷区、

代表取締役社長：藤田美智雄、以下「当社」）は、株式会社インソース（東京本部：東京都荒川区、代表

取締役執行役員社長：舟橋孝之、以下「インソース」）と共同で、当社の主力サービスの一つである 

「健診結果管理システム」などを活用した健康管理スタートパック「Leaf wellness（リーフ ウェルネ

ス）」の提供を開始いたします。 

 

企業・健康保険組合への健康支援のリーティングカンパニーである当社と、国内最大級の研修実績を持

つインソースは、2021 年より健康経営に関連する実践的なソリューションサービスの連携と開発を行い、

双方のビジネスの裾野を目的に業務提携を開始しました。 

 

健康管理スタートパック「Leaf wellness」により、企業の健康管理ご担当者は、インソースが提供する

教育や人事情報管理システム内のデータと合わせて、健康診断データなどの一元管理が可能となります。

これにより、従業員への適切なサポートが可能となり、企業の健康経営への取り組みをより一層推進いた

します。 

（※「健康経営」は、NPO 法人健康経営研究会の登録商標です。） 

■ 健康管理スタートパック「Leaf wellness（リーフ ウェルネス）」について 

健康診断の関連業務のシステム化や各種ヘルスケアコンテンツの提供を行う健康管理システムです。 

① 健康診断結果の WEB化 

② ヘルスケアコンテンツの提供 

③ 無料相談窓口の提供 

④ 健康促進を行うための商品販売 

サービスページ：https://www.insource.co.jp/it-tool/leaf-wellness.html 

■ インソースと当社の過去の協業について 

「健康経営銘柄」を３年連続取得した当社の知見と、国内最大級の研修実績を持つインソースが両社の 

強みを活かして制作した、「健康経営丸ごと支援・動画パッケージ」を、インソース運営の WEB サイト

「動画百貨店」で販売しております。 

（詳細：2022/11/30リリース https://www.valuehr.com/docs/archives/2311） 

 

 

当社は、今後も健康経営に取り組まれる企業の支援を行い、国民一人ひとりの健康増進及び健康寿命の延

伸に貢献し続けてまいります。 
  

株式会社インソースと健康管理スタートパック「Leaf wellness」を共同提供 

人事データと健診データを連携し、企業の健康経営推進をサポート 

https://www.insource.co.jp/it-tool/leaf-wellness.html
https://www.valuehr.com/docs/archives/2311


 

 

【株式会社インソースの概要】 

名称 株式会社インソース（東証プライム、証券コード 6200） 

東京本部所在地 東京都荒川区西日暮里４－19－12 インソース道灌山ビル 

代表者 代表取締役 執行役員社長 舟橋 孝之 

設立 2002年 11月 

資本金 800,623千円 

事業内容 講師派遣型研修事業、公開講座事業、ITサービス事業、eラーニング・動画販売事業等 

ＵＲＬ https://www.insource.co.jp 

 

【株式会社バリューＨＲの概要】 

名称 株式会社バリューＨＲ（東証プライム、証券コード 6078） 

所在地 東京都渋谷区千駄ヶ谷五丁目 21番 14号 バリューＨＲビル 

代表者 代表取締役社長 藤田 美智雄 

設立 2001年 7月 

資本金 157,457万円 

事業内容 

･自社開発したバリューカフェテリア®システムで、健康情報のデジタル化サービス、 

各種健康管理サービス（健診予約、健診結果管理、特定保健指導、カフェテリアプラン

など）をワンストップで提供。 

･健康経営･データヘルス支援サービスの提供。 

･健康保険組合の新規設立支援、事務運営に係わる BPOサービスの提供。 

ＵＲＬ https://www.valuehr.com/ 

 

【当プレスリリースに関するお問い合わせ】 

株式会社バリューＨＲ ＩＲ・広報：info@valuehr.com 

https://www.insource.co.jp/
https://www.valuehr.com/
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