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書籍 

『みんなのヘルスプロモーション～私たちの健康はみんなでつくる』【第二部 生活の場面から見るヘルスプ

ロモーション／第 1章 働く場のヘルスプロモーション／3. 健康教育 DX とデジタルヘルスリテラシー】にお

いて、当社の生活習慣バージョンアップチャレンジ「くうねるあるく＋ふせぐ」が紹介されたことをお知ら

せいたします。 
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弘文堂出版『みんなのヘルスプロモーション～私たちの健康はみんなでつくる』に 

バリューＨＲの生活習慣バージョンアップチャレンジ「くうねるあるく＋ふせぐ」が紹介

されました。 
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