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株式会社バリューＨＲ（本社：東京都渋谷区、代表取締役社長：藤田 美智雄、以下「当社」）は、健康管理サー

ビスをスマートフォンからより便利にご利用いただくためのアプリ「VALUE LIFE®（バリューライフ）」を、2026年

４月より提供開始いたします。 

本アプリは、健康診断の予約・結果確認、カフェテリアプランなどの各種サービスへのアクセス性を高めるとと

もに、歩数をはじめとするライフログの確認や目標管理を可能にする健康管理ポータルアプリです。まずは第１段

階として基本機能の提供を開始し、今後、利用者の利便性向上に向けて段階的に機能拡充を進めてまいります。 

 

１．「VALUE LIFE®（バリューライフ）」 開発の背景 

近年、企業における健康経営※の推進を背景に、健康情報や健康管理サービスを、日常生活の中でより手軽に利用

できる環境づくりが求められています。当社はこれまで、健診予約、健診結果管理、特定保健指導、カフェテリア

プランをはじめとする各種健康管理サービスを提供してまいりました。このたび、利用者がスマートフォンから必

要なサービスへよりスムーズにアクセスし、日々の健康情報をより身近に確認できる環境を整えるため、健康管理

ポータルアプリ「VALUE LIFE®（バリューライフ）」を開発いたしました。 

（※「健康経営」は、NPO 法人健康経営研究会の登録商標です。） 

 

２．「VALUE LIFE®（バリューライフ）」 の主な機能 

（１）健康管理サービスへの簡単アクセス 

健康診断の予約や結果確認など、当社が提供する主要な健康管理サービスへ、スマートフォンからスムーズ

にアクセスできます。 

（２）ライフログの確認 

歩数などのデータを、グラフや数値でわかりやすく確認できます。 

（３）歩数目標の設定と達成状況の見える化 

設定した歩数目標に対する達成状況を、イラストなどで直感的に確認できます。 

（４）データ連携・送信 

ウォーキングイベントなどで活用できるよう、歩数データ等を当社の健康管理サービスと連携できます。 

（５）ログインの簡便化 

一度アプリでログインすれば、一定期間、再認証の手間なくご利用いただけます。 

 

※本アプリは第１段階として基本機能を実装したものであり、今後、利用者の継続利用や利便性向上に資する機能

を順次拡充していく予定です。 

 

 

 

健康管理ポータルアプリ「VALUE LIFE®（バリューライフ）」を 2026年４月より提供開始！ 



 

＜スマートフォン画面イメージ＞ 

当社は今後も、「健康情報のデジタル化と健康管理のインフラ企業」として、本アプリの機能拡充ならびに健康管

理サービス全体の継続的な改善に取り組んでまいります。これにより、利用者にとって健康情報や各種サービスを

より身近で使いやすいものとし、日々の健康管理を支える基盤の強化を図ってまいります。 

 

【株式会社バリューＨＲの概要】 

名称 株式会社バリューＨＲ（東証プライム、証券コード 6078） 

所在地 東京都渋谷区千駄ヶ谷五丁目 21番 14号 

代表者 代表取締役社長 藤田 美智雄 

設立 2001年 7月 

資本金 203,531万円 

事業内容 

・自社開発したバリューカフェテリア®システムで、健康情報のデジタル化サービス、各種健康

管理サービス（健診予約、健診結果管理、特定保健指導、カフェテリアプランなど）を    

ワンストップで提供。 

・健康経営･データヘルス支援サービスの提供。 

・健康保険組合の新規設立支援、事務運営に係わる BPOサービスの提供。 

ＵＲＬ https://www.valuehr.com/ 

 

 

【当プレスリリースに関するお問い合わせ】 

株式会社バリューＨＲ ＩＲ・広報：info@valuehr.com 
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