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※血圧・血糖・脂質について健診結果とレセプトを分析
※再検査以上のリスク判定と治療者をカウント

※血圧・血糖・脂質について健診結果とレセプトを分析
※健診受診者で上記リスクがない人。要経過観察はカウント除外

※血圧・血糖・脂質について健診結果とレセプトを分析
※リスク保有者のレセプト有無で放置率を確認した

※血圧・血糖・脂質について健診結果とレセプトを分析
※健診時の問診票回答において改善意向者を2年間追跡した。







健康アドバイスと、リフレッシュ運動動画を
毎日日替わりで1ヵ月間お届けします。

条件を達成してもらったインセンティブは魅力
的なアイテムと交換できます。

自分の「くう･ねる･ふせぐ」それぞれの
目標達成度合いを◎〇×評価の一覧で
確認できます。

参加者の生活習慣を確認し、事前
事後の比較をすることで改善度合
いが確かめられます。加えて、ヘ
ルスリテラシーの推移が効果測定
できる設計になっています。

歩数を自動同期。毎日の歩数をグラフで
確認できる他、ランキングが毎日公開される
ので仲間と一緒に楽しめます。

効果的な歩き方動画が
視聴できます。

約10分間の食事動画セミナーを配信。
小テストに回答して受講完了となります。

小テストオンライン動画

約10分間の睡眠動画セミナーを配信。
小テストに回答して受講完了となります。

小テストオンライン動画

小テストオンライン動画

約10分間の感染予防動画セミナーを配信。
小テストに回答して受講完了となります。



ϯрϾ˔Еπ
жϱТІЌϱиϞ

ОТ϶˔ЫрІʺὲῴӪ꜡Ϭ
ᶎ ΰϘβʻ

ᶘχ ễ τ
ḗ ΰοΜθιΦ

ὲῴзГжЄ˔Υ πΦϥ
ל τσμοΜϘβʻ





ᴜᶕ̘ת ḱ
ᴁΪ

ͽẐᵂẐẰ ᷆
̼

ˋ

☺ Ϊ
ể ₲
Ἠ





˲ЮиЫϹϱжІЕχ ˳



˲ЮиЫϹϱжІЕχ ˳



˲ЮиЫϹϱжІЕχ ˳



˲ЮиЫϹϱжІЕχ ˳



˲ЮиЫϹϱжІЕχ ˳



ІЫШΥ Μ ψ
ОЊЀрΤϣ

︣ Ϝᴦ πβʻ

Σ Ẉϙτ
ḧρ ϓμάʻ
Ϥ ΥϤϘβ˂

専用アプリ【けんこう手帳】を使用することで
iPhoneではヘルスケアアプリ、
AndroidではGoogle Fitアプリと
ボタン一つで歩数の同期が可能です。
フィットネスアプリ【Fitbit】からも歩数同期が可能です。
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